
 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

CAPRICHOS DE CALAMAR 
TOMATE ALIÑAO 

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
PALITOS DE PESCADO     
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE PICADILLO     

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   

ALBÓNDIGAS     
CON ARROZ PILAF  

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN 

CAPRICHOS DE CALAMAR     
ENSALADA 

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON POLLO 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  

CARNE EN SALSA CON PATATAS  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

CAPRICHOS DE CALAMAR    
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

SALCHICHAS CON TOMATE 
 Y ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

NUGGETS DE POLLO  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 COLEGIO JUAN XXIII – ZAIDÍN 
MENÚ BASAL  

 



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

CAPRICHOS DE CALAMAR 
TOMATE ALIÑAO 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
PALITOS DE PESCADO     
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   

ALBÓNDIGAS     
CON ARROZ PILAF  

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN 

CAPRICHOS DE CALAMAR     
ENSALADA 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON POLLO 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  
GALLINETA AL HORNO  

CON PATATAS 
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

CAPRICHOS DE CALAMAR    
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

CAPRICHOS DE CALAMAR 
 Y ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

NUGGETS DE POLLO  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 DIETA SIN CARNE DE CERDO Y SIN HABAS 
*Menu sin habas en todas las elaboraciones 

 



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

CAPRICHOS DE CALAMAR 
TOMATE ALIÑAO 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
PALITOS DE PESCADO     
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE FIDEOS 

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   

ALBÓNDIGAS     
CON ARROZ PILAF  

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN 

CAPRICHOS DE CALAMAR     
ENSALADA 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON POLLO 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  
GALLINETA AL HORNO  

CON PATATAS 
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

CAPRICHOS DE CALAMAR    
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

CAPRICHOS DE CALAMAR 
 Y ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

NUGGETS DE POLLO  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 DIETA SIN CARNE DE CERDO 



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

ABADEJO AL HORNO 
TOMATE ALIÑAO 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
GALLINETA AL HORNO  
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE PICADILLO     

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   
JAMONCITOS DE POLLO 

CON ARROZ PILAF  
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN 

GALLINETA AL HORNO  
ENSALADA 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON VERDURAS 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  

CARNE EN SALSA CON PATATAS  
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

ABADEJO AL HORNO  
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

SALCHICHAS CON TOMATE 
 Y ZANAHORIA  

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR  

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA 
PAN BLANCO 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

SALCHICHAS  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 DIETA SIN FRUTOS SECOS  



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR 
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 

PAN SIN GLUTEN  
AGUA 

07 
MACARRONES SIN GLUTEN NAPOLITANA CON 

QUESO 
ABADEJO AL HORNO  

TOMATE ALIÑAO 
YOGUR  

PAN SIN GLUTEN 
AGUA 

 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  

FRUTA FRESCA  
PAN SIN GLUTEN  

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
GALLINETA AL HORNO  
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

12 
SOPA DE PICADILLO SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   
JAMONCITOS DE POLLO  

CON ARROZ PILAF  
FRUTA FRESCA 

PAN SIN GLUTEN  
AGUA 

14 
MACARRONES SIN GLUTEN CON TOMATE Y ATÚN 

ABADEJO AL HORNO  
ENSALADA 

YOGUR 
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA 
PAN SIN GLUTEN  

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON POLLO 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  

PAN SIN GLUTEN 
AGUA 

 

19 
CREMA DE VERDURAS  

CARNE EN SALSA CON PATATAS  
YOGUR 

PAN SIN GLUTEN 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA 

PAN SIN GLUTEN  
AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR 

PAN SIN GLUTEN 
AGUA 

 

22 
CODITOS SIN GLUTEN BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN SIN GLUTEN  

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

ABADEJO AL HORNO  
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

SALCHICHAS CON TOMATE 
 Y ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 

PAN SIN GLUTEN  
AGUA 

28 
ESPIRALES SIN GLUTEN BOLOÑESA       

TORTILLA FRANCESA    
CON LECHUGA Y MAÍZ  

YOGUR 
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA 

PAN SIN GLUTEN  
AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS SIN GLUTEN        

LOMO AL HORNO  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN SIN GLUTEN 

AGUA 
 

MAYO 2025 DIETA SIN GLUTEN 



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 
 

NO LECTIVO 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 
TORTILLA FRANCESA  
 CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

LOMO ASADO CON ZANAHORIA 
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  

NUGGETS DE POLLO  
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE PICADILLO     

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   

LOMO ASADO  
CON ARROZ PILAF  

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE 

SALCHICHAS  
ENSALADA 

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

TORTILLA FRANCESA 
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON VERDURAS 

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  

CARNE EN SALSA CON PATATAS  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE VERDURAS 

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

LOMO ASADO 
CON ZANAHORIA 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

TORTILLA FRANCESA 
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 
TORTILLA DE PATATAS 

 Y ZANAHORIA  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 

LOMO ASADO 
 CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

NUGGETS DE POLLO  
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 DIETA SIN PESCADO, SIN MARISCO, SIN CRUSTACEOS Y SIN BIVALVOS 



 

 
 
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias que pueden causar 
alergias o intolerancias 

  01 
 
 

FESTIVO 
DÍA DEL TRABAJO 

 

02 
 
 

DÍA NO LECTIVO PROVINCIAL 
 
  
 
 

05 
LENTEJAS RIOJANAS 

MERLUZA EN SALSA DE ZANAHORIA 
CON JUDÍAS VERDES  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

 

06 
CREMA DE VERDURAS   

JAMONCITOS DE POLLO  
CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

07 
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO 

ABADEJO AL HORNO  
TOMATE ALIÑAO 

YOGUR  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

08 
POTAJE DE GARBANZOS 

TORTILLA FRANCESA    
CON ZANAHORIA  

FRUTA FRESCA  
PAN INTEGRAL 

AGUA 

09 
 GUISILLO DE PATATAS  
GALLINETA AL HORNO  
CON LECHUGA Y MAÍZ  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

12 
SOPA DE PICADILLO     

TORTILLA DE PATATAS   
 CON ZANAHORIA  

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

13 
CREMA DE ZANAHORIA   
JAMONCITOS DE POLLO  

CON ARROZ PILAF  
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

14 
MACARRONES CON TOMATE Y ATÚN 

GALLINETA AL HORNO  
ENSALADA 

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

15 
ESTOFADO DE ALUBIAS 

GALLINETA EN SALSA DE ZANAHORIA      
CON JUDÍAS VERDES 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

16 
CAZUELA DE ARROZ CON VERDURAS  

SALCHICHAS CON TOMATE 
CON PATATAS   
FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

19 
CREMA DE VERDURAS  

CARNE EN SALSA CON PATATAS  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

20 
POTAJE DE GARBANZOS 
TORTILLA DE PATATAS    

CON GUISANTES SALTEADOS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

21 
MARMITAKO DE SALMÓN  

JAMONCITOS EN SALSA Y JUDÍAS VERDES 
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

22 
CODITOS BOLOÑESA    

MERLUZA EN SALSA VERDE    
CON ZANAHORIA 

FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

23 
PAELLA CON VERDURAS  

ABADEJO AL HORNO  
CON TOMATE ALIÑADO  

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

26 
CREMA DE CALABAZA 

SALCHICHAS CON TOMATE 
 Y PATATAS 

YOGUR 
PAN BLANCO 

AGUA 
 

27 
LENTEJAS ESTOFADAS 

JAMONCITOS EN SALSA 
 CON PATATAS 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

28 
ESPIRALES BOLOÑESA       
TORTILLA FRANCESA    

CON LECHUGA Y MAÍZ  
YOGUR 

PAN BLANCO 
AGUA 

 

29 
COCIDO DE GARBANZOS 
GALLINETA CON TOMATE     

 CON JUDÍAS VERDES 
FRUTA FRESCA 
PAN INTEGRAL 

AGUA 

30 
SOPA DE FIDEOS        

SALCHICHAS 
CON TOMATE ALIÑADO   

FRUTA FRESCA  
PAN BLANCO 

AGUA 
 

MAYO 2025 MENÚ SIN FRITOS  


