
 

02 
NUGGETS DE MERLUZA CASEROS  

FRUTA FRESCA  
PAN  

AGUA 
 

03 
TOSTADA DE HUMMUS CON TOMATES CHERRY 

Y BASTONES DE ZANAHORIA  
YOGUR  

PAN  
AGUA 

04 
SÁNDWICH MIXTO CON TOMATE  

FRUTA FRESCA  
PAN  

AGUA 
 

05 
SALMÓN A LA PLANCHA CON ESPÁRRAGOS 

YOGUR 
PAN  

AGUA 

06 
 
 

FESTIVO NACIONAL 
DÍA DE LA CONSTITUCIÓN 

 

09 
 
 

FESTIVO NACIONAL 
DÍA DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN 

 

10 
FAJITAS DE YORK CON QUESO 

YOGUR  
PAN  

AGUA 

11 
ARROZ DE BRÓCOLI CON POLLO Y 

HUEVO COCIDO 
FRUTA FRESCA  

PAN  
AGUA 

 

12 
SOPA DE ESTRELLITAS 

LENGUADO CON AJOPEREJIL 
YOGUR   

PAN  
AGUA 

13 
SALMÓN ENCEBOLLADO 

SOBRE PURÉ DE PATATAS 
YOGUR  

PAN  
AGUA 

 

16 
ROLLITOS DE SALMÓN, 

QUESO DE UNTAR Y AGUACATE 
FRUTA FRESCA  

PAN  
AGUA 

 

17 
JAMONCITOS DE POLLO A LAS HIERBAS 

CON PATATAS ASADAS 
YOGUR  

PAN  
AGUA 

18 
ENSALADA DE PASTA CON ATÚN 

FRUTA FRESCA  
PAN  

AGUA 
 

19 
LENGUADO A LA PLANCHA 

CON ENSALADA MIXTA 
YOGUR  

PAN  
AGUA 

20 
PIZZA CASERA 

YOGUR  
PAN  

AGUA 
 

23 
 
 
 

VACACIONES  

24 
 
 
 

VACACIONES  

25 
 
 

VACACIONES 
DÍA DE NAVIDAD  

 
 
 

 

26 
 
 
 

VACACIONES  
 

27 
 
 
 

VACACIONES  
 

30 
 
 
 

VACACIONES  

31 
 
 

VACACIONES  
FIN DE AÑO 

 

   
 

Atendiendo al Rgto. 1169/2011 
pueden solicitar al personal de 

SERUNION la información de sustancias 
que pueden causar alergias o 

intolerancias 

DICIEMBRE 2024 RECOMENDACIÓN DE CENAS  
 


