
DENTRO DE TI 
 
Recuerdo cuando dijo Jaime de ir juntos a Nepal, a ver el Everest; era su sueño. 
 
15/3/2020 
Nos anuncian que hay un virus muy fuerte, “COVID”. Dicen que hay que estar en casa. 
 
22/3/2020 
Estamos juntos en familia, pero los problemas y discusiones con mi marido van mal. Ya no nos 
entendemos como antes.  
 
30/3/2020 
No sé cómo afectará a mi hijo. Pero su padre y yo nos divorciaremos. ¿Se lo tomará bien?¿Se 
enfadará? 
 
3/4/2020 
Jaime se encierra en su habitación. No quiere ESCUCHAR lo que le decimos. Ya no entiende que no 
siento lo mismo por su padre que antes.  
 
5/4/2020 
Mi hijo está ingresado en el hospital. Está enfermo, se encuentra mal, llora. Está contagiado por el 
virus.  
 
6/4/2020 
Su padre se entera, nos deja solos y se va.  
 
12/7/2023 
Me encuentro en el templo sagrado de un pueblo elevado en las fronteras del Everest (Nepal). Los 
sacerdotes están en círculo cantando y orando. El guía comenta: “Encended una vela por ese ser 
querido perdido. Los sacerdotes BUSCAN ese alma y la guían para que la ACOJAN en el más allá”. 
Enciendo la vela, la coloco y me aparto.  
 
Se me cae una lágrima fría, baja lentamente por mi mejilla. “Estará bien, lo he sentido, dentro de mí”.  
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ IRBIS 


