
TREGUA

SIEMPRE he esperado que alguien me entendiera, y no espero de este texto
más que si llega a alguien vea que hay más personas sintiéndose igual.

Esa necesidad de avanzar cuando en realidad has perdido absolutamente todas las
ganas o las esperanzas de que algo mejore… es muy complicado seguir, y más a esta
edad, queramos o no estamos descubriendo todo o la gran mayoría de cosas,
sentimientos, negativos o positivos, no importa, los tenemos a flor de piel y no es
malo. Me repetiré esto una y mil veces, sentir no es malo, lo malo es no tener la
capacidad de expresarlo bien o directamente no tener la capacidad de hacerlo.

Cuando te hundes o te estás hundiendo, pierdes las ganas de todo, en mi caso, dibujar
y escribir. Cuando dejas de hacer cosas que siempre has amado y te llenaban,
empiezas a darte cuenta de que algo no va bien, tú no estás bien, y es tan triste. No
tienes tregua de este sentimiento taciturno y apático, que es a menudo confundido con
vaguedad o flojera.

Cuando además juntas esto con tener un grupo reducido o nulo te encierras, te vuelves
invisible, para ti y para el mundo, y aunque no queramos aceptarlo eso es así. Cuando
una persona se empieza a alejar no vamos detrás porque, al final, ha sido su decisión,
no tenemos en cuenta que a veces es completamente involuntario.

Tal vez he tornado el texto demasiado melancólico, pero es cierto y es algo que pasa
aunque no lo veamos o no queramos verlo. La gente está triste y pasa malas rachas, no
siempre podemos seguir, simplemente no tienes fuerzas suficientes ni para levantarte
o ducharte y obviamente no es porque quieran.

Simplemente quería darle un pequeño espacio a hablar de las personas que estamos en
un laberinto que vemos infinito, a veces con flores y otras con espinas. Aun sabiendo
que con la intención solo no siempre se pueden conseguir las cosas, estamos deseando
que llegue una tregua para poder seguirADELANTE.
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