
Buscando la Felicidad

SIEMPRE nos han presentado la palabra felicidad como un concepto
abstracto, y así es. Pero en realidad, es un tanto ambiguo, la felicidad puede ser
tanto una cosa, objeto, persona, lugar…o varias cosas, objetos, personas,
lugares…

Sin embargo, la felicidad nunca va a ser algo abstracto, va a ser algo que tú
puedas tocar, oler, sentir…

Una vez me preguntaron:

- ¿Qué es para ti la felicidad? -

Por aquel entonces no sabía qué responder, no obstante, ahora creo que sí sé lo
que es para mí la felicidad, y es ese amigo que deja su hombro para llorar, que
te escucha sin juzgarte, que te hace reír hasta llorar, etc.

O es la tarde que pasas con tu madre yendo a comprar, pasear de la mano con tu
abuela, hablar con tu abuelo, o ir de compras con tu hermana.

También puede ser ese libro que tanto te gustó o el simple hecho de ponerte tu
camiseta favorita.

Pero la felicidad siempre van a ser recuerdos; para mí lo más valioso que tiene
una persona son sus recuerdos, porque no todos tenemos los mismos, y eso es lo
que nos hace únicos a todos y cada uno de nosotros.

Estamos constantemente en busca de la felicidad y aunque a veces el camino sea
difícil, duro o arriesgado, siempre tenemos que intentar seguir
ADELANTE.
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